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Pour vous, la citoyenneté par le sport, c'est quoi ?

Connectez-vous sur Beekast en tapant l’adresse suivante sur votre navigateur:

www.beekast.live/dcwb
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INTRODUCTION

1. Devenir citoyen : aspects politiques, culturels et 
moraux

2. Une éducation en actes : des compétences pratiques et 
relationnelles à acquérir

2. Le sport à la rescousse : des valeurs à mettre à 
l’épreuve des réalités, un univers basé sur l’action

4. La démocratie sportive à penser : diversité, parité, 
intergénérationnel, inclusion

5. Développer des « capabilités citoyennes » (Vieille 

Marchiset, 2016) : Carnet citoyen, Charte éthique…

6. Pour une éco-citoyenneté dans le sport



Conférence Sport et Citoyenneté 

Département de Loire-Atlantique

Atelier « Sport vecteur d’éducation à la citoyenneté »

Jeudi 21 novembre 2019

Témoignage Ville de Saint-Nazaire

« Nouvelle politique sportive - éducation et citoyenneté »

Michaël FROCQ
Directeur des Sports et du Nautisme

Ville de St-Nazaire 



Les chiffres clés du 
Sport à Saint 

Nazaire

Pratiques sportives 
et évolution de la 

société

Saint-Nazaire, ville 
nautique et 
aquatique

Équipements et 

évènements sportifs 

de demain

Des enjeux éducatifs et sociaux mis en évidence lors de 
diagnostics partagés avec le public en 2018-2019 

Définition de la politique sportive municipale (28/06/19)

-Diminution de l’activité 
physique des jeunes 

générations et retard 
d’apprentissages

(savoir nager, rouler..). 

- Publics éloignés ou 
empêchés des APS.

- Pratique libre en forte 
croissance et modèle 

associatif en difficulté

…

- Taux d’activité faible 
en QPV (qui plus est 

masculine en grande 
majorité)

- Des aides aux 

associations 
préservés mais à 

adapter encore mieux 
aux réalités 

- …

Des événements et 
équipements à rendre 

plus accessibles 
(événements payants, 

animations populaires / 

offres prioritaires pour 
l’accès aux créneaux, 

répartition des offres dans 
les Quartiers, 

équipements adaptés 

pour des classes…)

- Rendre les sites et 
offres nautiques plus 

accessibles pour 
développer le Savoir-

Naviguer

- Conforter les offres et 
collaborations pour le 

savoir nager
- …



UN PRINCIPE D’ACTION 

Une ville coopérative d’acteurs et de projets :

- Renforcer l’accompagnement des projets à dimension sociale, éducative et citoyenne et le soutien à la
Vie Associative (mutations, bénévolat/emplois et aide à la structuration, conventions….)

- Développer un accompagnement spécifique aux projets portés par les Conseils Citoyens de Quartiers et
les initiatives citoyennes

- Diversifier les collaborations en vue d’actions sociales et éducatives renforcées, ciblant mieux les
publics prioritaires : Institutions (Département, CCAS,…), organismes fédéraux, associations non
sportives, établissements privés…

- …

Une politique sportive adaptée, renforcée, innovante, 
résolument tournée vers la coopération des acteurs

TROIS ORIENTATIONS AVEC UN PLAN D’ACTIONS

1/Des pratiques ouvertes à tou.te.s aux activités physiques pour des défis
sportifs et sociétaux :
- Intégrer des offres sportives dans les centres de loisir en QPV en reunissant offres municipales et

associatives
- Etudier et mettre en place, en lien avec le CCAS, un nouveau dispositif d’aide aux activités sportives

et de loisirs de type « chèque sport »

- Proposer dans le futur Contrat Local de Santé de nouvelles actions
- …

2/Des lieux plus nombreux, adaptés et innovants

3/Saint-Nazaire, terre d’eaux et d’évènements



Des exemples de coopérations en cours, qui renforcent une habitude de 
travail en commun Ville / Acteurs locaux

- Mise en place de Terre de Jeux 2024 avec des associations sportives 
partenaires de la Ville : animations, promotion du sport à l’Ecole, spectacles 
populaires, etc…

- Développement de l’Inclusion des personnes en situation de handicap dans 
les clubs (ex: 8 clubs nazairiens mobilisés pour accueillir près d’une centaine d’adultes 
déficients intellectuels, développement de la Section Santé et Handicap de l’Alerte de 
Méan avec des offres tout âge,…)

- Accompagnement du nouveau projet associatif du SNOS Voile pour la remise en 
place de l’Ecole de Voile et le développement de l’accueil des personnes en situation de 
handicap

- Accompagnement des pratiques émergentes et urbaines de groupes de jeunes

- Agrandissement de la base nautique municipale (Bois Joalland) pour accueillir 
les classes primaires et favoriser le Savoir-Naviguer 

...

et

des réflexions à mener à l’avenir avec le tissu associatif nazairien sur la 
transmission des valeurs éducatives et citoyennes, la place des femmes et 
des jeunes dans les projets et la gouvernance des clubs, etc….



N’hésitez pas à nous faire part de vos commentaires via 

l’application Beekast ! 
Connectez-vous sur Beekast en tapant l’adresse suivante sur votre navigateur:

www.beekast.live/dcwb
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INTRODUCTION

1. Tendances statistiques : bénévolat associatif 2010-2016 : 
+12,8% ; 1 français sur 4, tassement de l’engagement Seniors  : 
toujours un tiers engagé (FB, 2016), mobilisation des jeunes en 
augmentation  : + 33 % (INJEP 2016) ; bénévolat sportif : 25 %, 3,5 
millions (FB 2016)

2. Des parcours différenciés : circonstance, transmission, 
pratique (Vieille Marchiset, Tatu, 2010)

3. Besoin de concret, continue (1/3) ou plutôt ponctuel 
(1/4)

4. Un travail bénévole ? 

5. Donner du sens : un « pari subsidiaire » (Becker) pour 
palier le manque de temps

« On est rarement d’emblée bénévole, on apprend à le devenir » 
(Maud-Simonet-Cusset, 2003) 
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Un bénévolat sportif toujours dynamique en Loire-Atlantique

3 300 clubs, 420 000 licenciés

40 000 bénévoles (20 000 réguliers), 2 300 salariés

18 % des associations en activité sont des associations sportives.

Sur les 12 dernières années, les créations d’associations sportives ont représenté 
17,3 % du total de création dans le secteur associatif.

Les associations sportives représentent 26 % du travail bénévole de tout le secteur 
associatif.

Le moral des dirigeants est plutôt bon.

Un système fédéral soutenant.
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Des signes de tension, de fragilité

Un essoufflement du bénévolat régulier et sur la durée, qui caractérise une crise de la
prise de responsabilités, pas de l’engagement associatif :

-un bénévolat trop concentré sociologiquement (63 % d’hommes ; une faible
proportion de moins diplômés)

-problème de renouvellement des bénévoles dirigeants : manque de temps, ressenti
des contraintes et des responsabilités, crainte de ne pas être assez compétent

-le cercle vicieux manque de bénévoles – défaut de structuration

-des difficultés aussi dans les associations employeuses
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Un nécessaire soutien des pouvoirs publics

Des mesures nationales de soutien aux bénévoles :

-développer la formation

-faciliter l’engagement bénévole

-mieux reconnaître le bénévolat

Localement, un dispositif coordonné d’accompagnement :

-la MAIA

-les acteurs labellisés/conventionnés

-l’enjeu du recensement des besoins d’accompagnement et de formation
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Le mouvement sportif doit s’aider lui-même

-un changement de pratiques déjà à l’oeuvre, facilité par le rajeunissement et la 
féminisation des instances associatives

-de l’importance d’interroger régulièrement le projet associatif

-la force du réseau et des liens

-réussir la transition numérique

-l’optimisation de la relation bénévoles - salariés
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Rencontres départementales

Sport et citoyenneté
21 Novembre 2019

28



L’ ÉLAN SPORT ADAPTÉ   en une 

phrase….

Créée en 1984, l’ÉLAN Sport Adapté accueille aujourd’hui 260 
sportifs autour de 11 disciplines avec un seul but :

Contribuer à l’épanouissement, par le sport, des personnes en 
situation de handicap mental et/ou psychique.

Avec une particularité…..

L’association dans son ensemble ne fonctionne, depuis sa

création,  qu’avec des bénévoles, ce qui représente à minima, 75 
personnes pour animer et encadrer nos 15 sessions par semaine.

Rencontres départementales 
“Sport et citoyenneté“
21 Novembre 2019
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......Sport et bénévolat 

Nos règles de base :

- Bien accueillir nos bénévoles

- Créer de la convivialité et faire en sorte que nos bénévoles 

viennent passer un bon moment 

- En avoir suffisament pour que leur engagement ne soit pas 

ressenti comme une contrainte.

Rencontres départementales 
‘‘Sport et citoyenneté”
21 Novembre 2019
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......Sport et bénévolat 

Nos sources  internes :

- Les parents de nos sportifs

- Le bouche à Oreille

- Les amis de nos amis ….
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‘‘Sport et citoyenneté”
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......Sport et bénévolat 

Nos sources  externes :

- Bénénova et France Bénévolat et des actions ponctuelles dans 

des écoles comme l’ARIFTS qui forment aux métiers 

d’éducateurs.

Aujourd’hui Bénénova est une très bonne source de bénévoles.

Bénénova fonctionne via le Net.

En quelques clics vous choisissez une action de bénévolat qui est

toujours ponctuelle…

A nous de leur donner l’envie de revenir

En fait nous avons beaucoup de bénévoles qui se sont engagés

durablement après avoir commencé en bénévolat ponctuel
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......Sport et bénévolat 

Comment nous fidélisons nos bénévoles….

………Nous avons un avantage majeur :  le coté très attachant de nos 

sportifs qui développent chez nos bénévoles un sentiment d’être vraiment
utile et d’apporter quelque chose qui se voit.

Nous associons à cela de la convivialité avec une réunion trimestrielle
suivi d’un buffet qui permet des échanges entre tous nos bénévoles.

Et bien que ce ne soit pas la priorité UN de notre association, la fierté de 
voir la joie de nos sportifs lorsqu’ils gagnent des titres lors des 

championats.

Merci de votre attention……

….Et pour ceux qui chercheraient à s’engager, n’hésitez pas à venir nous 
voir…nous vous réserverons le meilleur accueil !

Claude STÉFANI

16 Bld Auguste PENEAU

44300 NANTES

Mail : elan.sportadapte44@9business.fr

☎️ 06 38 84 43 00

mailto:elan.sportadapte44@9business.fr


N’hésitez pas à nous faire part de vos commentaires via 

l’application Beekast ! 
Connectez-vous sur Beekast en tapant l’adresse suivante sur votre navigateur:

www.beekast.live/dcwb
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PREVENTION DES VIOLENCES 
SUR ET EN DEHORS DES TERRAINS 

DE SPORT
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Amalgames
INCIVILITÉS : des violences… « infra-pénales » (Milburn, 2000) ?

38

incivilitas = violence, brutalité ou indélicatesse, indifférence, voire défaut d’empathie…?

a) Peu visibles, elles dérogent à la :

- vie commune, citoyenneté : « un monde commun à partager » (Roché, 2002, 12)…

- vie sportive, au savoir-vivre sportif (?)… les violences inhérentes et induites

b) Impolitesse, agressivité verbale, injures, chahut, vandalisme =

fort lien avec le « sentiment d’insécurité » (plus qu’avec la sécurité)

c) Différence entre les atteintes langagières, physiques et matérielles (Loi, de facto)

d) Surenchères-défis (de l’Autre, de l’autorité) : 

- affirmation-visibilisation de soi, d’un groupe (fct reconnaissance sociale et économique)

- marques (d’un pouvoir) sur un/les territoires (idem)

Des cultures corporelles, des corps culturels



« Spirale » des violences (préjudice psychosocial)

39

meurtres

violences physiques

ségrégations

stigmatisations

discriminations

violences verbales

évitements, rires (Le Breton, 2018)

socialisations différenciées (Beneri, Sabbagh, 2018)

Des cultures corporelles, des corps culturels

APS modernes qui 
mélangent ?! Un peu 
plus ?
APS qui contrôlent et 
incitent à la violence !  
Un peu plus/moins ?



Des incivilités peu connues concrètement : 
•Règles variables suivant les pays, les niveaux de 

pratiques… 
•Des « petites violences » qui « font partie du jeu » 

plus le niveau s’élève (Ruppe, en cours)
•Pressions augmentées pour des sanctions / 

comportements antisportifs : multiplication des 
chartes, observatoire national de la délinquance 
(Penin et al. 2011)…

Le défaut de connaissance scientifique : première 
pierre d’achoppement ?

Des cultures corporelles, des corps culturels 40



•Ex. pratico-pratique  : spectacle interactif 
Cie Le Trimaran et « Graines de 
supporter » « Graines de footballeur »…

•Exemple théorico-pratique : les jeux de 
l’empathie (Zanna, 2015) 

Des solutions éprouvées : les… jeux

41Des cultures corporelles, des corps culturels

« Se 
mettre 
à la 
place 
de… »
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LUTTE CONTRE LES INCIVILITES

1. Les constats

▪ Une évolution du nombre de courriers/courriels de dirigeants de clubs et/ou
de parents adressés au élus du Comité soulignant des comportements
antisportifs sur ou en dehors des terrains de jeu

▪ Des dirigeants sportifs dépourvus de moyens pour agir directement auprès des
spectateurs et/ou des parents virulents



LUTTE CONTRE LES INCIVILITES

2. La démarche

▪ Axe de travail prioritaire défini sur la mandature 2012-2016

▪ Collaboration avec la Direction des Sports et l’élue en charge des sports du
Conseil Départemental de Loire-Atlantique

▪ Constitution d’un groupe de travail composé d’élus du Comité, de membres du
Conseil Départemental et d’un psychologue du sport mis à disposition par le
Conseil Départemental, puis recours à un graphiste

▪ Durée : 2 ans



LUTTE CONTRE LES INCIVILITES

3. Le jeu « JOUEUR OU INJOUABLE »



LUTTE CONTRE LES INCIVILITES

4. Déploiement du dispositif

▪ Présentation du jeu lors de l’Assemblée générale du Comité 2016
▪ Ateliers ludiques et pédagogiques autour du jeu lors de la fête du mini-basket, avec

les jeunes basketteurs et leurs parents
▪ Intervention du psychologue du sport pour former les conseillers techniques

fédéraux, puis l’équipe technique départementale
▪ Intégration d’un module dans les formations techniques de 1er niveau (Animateur –

Initiateur)
▪ Intervention de services civiques sur les stages des sélections U13 Garçons et Filles

du CD44, ainsi que dans une partie des clubs pour sensibiliser les jeunes au jeu sous
forme d’ateliers.

Objectif à venir :
▪ Doter l’ensemble des clubs d’une mallette de jeu, en s’assurant au préalable de la

mise en place de formations de personnes ressources au sein des structures
▪ Déployer le jeu sur le territoire national au sein de la Fédération Française de

Basket-ball
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N’hésitez pas à nous faire part de vos commentaires via 
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N’hésitez pas à nous laisser vos remarques et vos demandes d’accompagnement sur l’application :

www.beekast.live/dcwb

http://www.beekast.live/dcwb



